Lena Stenvall

Jag arbetar sedan -84 inom psykiatrin, skotare i grunden med utbildning bland
annat som ridterapeut 45p Mittuniversitetet, Terapihundsekipage Hundens
Hus i Sundsvall, Mans vald mot kvinnor 15p Uppsala universitet. Jag arbetar
pa en Oppenvardsmottagning och idag traffar jag i stort sett bara valdsutsatta
kvinnor. | det arbetet har jag stor nytta av att anvanda djur i behandling.

1998 startade jag en verksamhet dar vi anvande oss av hastar i behandling -
det projektet permanentades och vi &r idag den enda psykiatriska kliniken med
egna hastar. Sedan 2010 har jag aven arbetat med hundar. Mina labradorer
Jack & Pepper vann 2014 SKK:s nyinstiftade pris: Arets Sociala Tjanstehund.

http://www.skk.se/sv/nyheter/2014/11/Terapihundarna-Jack-och-Pepper-prisas/
http.//www.svt.se/nyheter/regionalt/vasterbottensnytt/manniskans-basta-vanner-bor-i-skelleftea

Bemotande och delaktighet ar omraden som ligger mig varmt om hjartat, det
har resulterat i ett projekt dar jag och min kollega Kiki Lindholm fatt satta
samman en dokumentationsutbildning om hur man skapar vardplaner med
méatbara, individuella, konkreta och framférallt for patienten delaktiga mal. Den
kom sa smaningom att ligga som grund for att vi ombads ingd i en av
Socialstyrelsens utbildningsenhets referensgrupper med syfte att arbeta fram
en Bemoétandeutbildning

http.//www.socialstyrelsen.se/publikationer2015/2015-1-5

| omradet djur i varden finns tva omraden som jag férdjupat mig i; att gbra en
tydlig koppling mellan metod och djurets syfte i behandlingen samt den alltmer
angelagna etikfragan nér vi nu anvander djur till mer an bara sallskap. Under
2014-15 arbetar jag med ett projekt med syfte att sprida kunskap/férebygga
psykisk ohdalsa. Det gor vi genom aktiviteter och framst féreldsningar om
amnen som stress, sdmn, hjarnan, och inte minst mitt favoritdmne - vara
affekter.

http://www.skelleftea.se/psykiskhalsa



